	Завтрак
Банан
Груша
Каша «Розовые щечки» 
Кофейный напиток на  молоке
Батон с маслом сливочным
Компот из свежих фруктов
Сок
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	Обед
Салат из редиса и огурцов
Суп крестьянский с пшеном
Фрикадельки «Мясные»
Картофельное пюре
Кисель витаминный
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир 
Мармелад
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	Ужин
Салат из белокочанной капусты с морковью
Рыба запеченная в омлете
Чай полусладкий
Хлеб витаминный 0,2
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