	Завтрак
Каша овсяная жидкая
Какао с молоком и витаминами
Бутерброд с маслом
Компот из смеси фруктов
Сок
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	Обед
Овощи свежие (порциями)
Суп «Рябчик»
Бефстроганов из отварной говядины
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир
Крендель сахарный
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	Ужин
Апельсины
Пудинг из творога (запеченный)
Соус шоколадный
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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