	Завтрак
Апельсины
Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с молоком
Батон «К чаю»
Сок
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	Обед
Салат из редиса и огурцов
Суп кудрявый со сметаной
Мясо с рисом и овощами
Компот яблочный
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Пирог манный 
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	Ужин
Салат витаминный
Рыба, запеченная в омлете
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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