	Завтрак
Каша «Артек»
Чай на молоке
Бутерброд с сыром
Сок
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	Обед
Салат «Мозайка»
Щи с фасолью
Гуляш из курицы
Каша гречневая рассыпчатая
Кисель из плодового или ягодного концент.
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Булочка домашняя
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	Ужин
Салат из моркови, яблок с черносливом
Соус шоколадный
Пудинг творожный
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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