	Завтрак
Каша пшеничная молочная
Какао  с молоком
Бутерброд с маслом сливочным
Компот из чернослива
Сок
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	Обед
Помидор свежий порционный
Огурец порционный
Суп гороховый
Слоёные голубцы с мясом
Компот из сухих фруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Йогурт
Зефир
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	Ужин
Апельсины
Творог, припущенный со сметаной
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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