	Завтрак
Киви
Каша пшеничная молочная 
Кофейный напиток на молоке
Бутерброд с джемом 
Компот из изюма
Сок
[image: ]
	Обед
Салат из свежей капусты
Суп картофельный с домашней лапшой
Плов из отварной птицы
Компот из свежих фруктов.
Хлеб пшеничный
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	Полдник
Ряженка 
Мармелад
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	Ужин
Огурец порционный 
Макаронные изделия с маслом
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
[bookmark: _GoBack][image: ]



image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




