	Завтрак
Банан
Каша «Розовые щечки»
Какао с молоком 
Хлеб витаминный
Сок
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	Обед
Салат зеленый с огурцами
Суп картофельный с мясными фрикадельками.
Тефтели «Домашние биточки»
Рагу овощное с баклажанами
Компот из апельсинов,сухофруктов или чер
Хлеб столичный
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	Полдник
Снежок
Пирожок с яйцом и зеленым луком
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	Ужин
Салат «Весна» 
Котлеты из трески
Каша пшеничная рассыпчатая (ячневая)
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
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