	Завтрак
Груша
Каша «Артек»
Кофейный напиток с молоком
Бутерброд с маслом сливочным
Компот из кураги
Сок
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	Обед
Салат из свежих помидоров
Суп Кудрявый со сметаной
Плов из говядины
Компот из яблок с лимоном
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Булочка дорожная
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	Ужин
Салат из кукурузы консервированной
Сладкий молочный подлив
Пудинг творожный
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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