	Завтрак
Груша
Каша «Артек»
Кофейный напиток без молока
Бутерброд с сыром
Компот из шиповника
Сок
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	Обед
Салат из картофеля с помидором
Рассольник ленинградский
Фрикадельки куринные
Макароны отварные
Компот из кураги и изюма
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Вафли


[image: ]
	Ужин
Салат из яблок с черносливом
Соус шоколадный
Чай с сахаром
Хлеб прибрежный
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