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Яблоки
Суп молочный с макаронными изд
Какао с молоком и витаминами
Бутерброды с джемом или повидлом
Сок
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	Обед
Салат зеленый с огурцами
Суп геркулесовый
Азу с чесноком и картофелем 
Макаронные изделия с маслом
Компот из яблок с лимоном
Хлеб столичный
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	Полдник
Йогурт
Печенье
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	Ужин
Салат «Пёстрый» 
Подлив сметанный сладкий
Запеканка с фруктами и творогом
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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