	Завтрак
Банан
Каша жидкая с овсяными хлопьями «Геркулес» 
Кофейный напиток на молоке
Батон с маслом сливочным
Сок
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	Обед
Икра из свежих овощей
Рассольник
Суфле мясное (мясо-филе)
Рагу из овощей
Компот лимонный 
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир
Слойка «Уральская»
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	Ужин
Салат из соленых огурцов
Рыба, тушенная в томатном соусе
Макароны отварные
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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