	Завтрак
Апельсины
Каша пшеничная (кукурузная) молочная
Кофейный напиток без молока
Бутерброд с джемом или повидлом
Сок
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	Обед
Салат из моркови с чесноком
Суп овощной с болгарским перцем и помидорами
Гуляш мясной
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из кураги и изюма
Хлеб столичный
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	Полдник
Йогурт
Пряники «Северные»
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	Ужин
Рыбные фрикадельки
Овощи тушенные с баклажанами
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
[bookmark: _GoBack][image: ]



image1.jpeg
.,\\‘\‘“ YaYir, 'l,’/’/’





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
.&—_——-;\‘\\\‘ \‘ K'AU 'l’/, e ——





