	Завтрак
Яблоки
Суп молочный рисовый
Кофейный напиток без молока
Печенье
Компот из сушеных фруктов
Сок
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	Обед
Салат из редиса и огурцов
Суп фасолевый со сметаной
Люля-кебаб
Каша перловая рассыпчатая
Компот из шиповника
Хлеб столичный
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	Полдник
Йогурт
Пирожок с яйцом и зеленым луком
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	Ужин
Рыбное суфле
Рагу из кабачков с овощами
Чай полусладкий
Хлеб прибрежный
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