	Завтрак
Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая
Кофейный напиток с молоком
Бутерброд с сыром
Сок
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	Обед
Салат из томатов с/с
Щи из свежей капусты с картофелем
Плов из говядины
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Булочка российская
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	Ужин
Бананы
Запеканка из творога
Соус шоколадный
Чай с лимоном
Хлеб прибрежный
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