	Завтрак
Банан 
Каша гречневая на молоке
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
Компот из сухих фруктов
Сок
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	Обед
Салат «Заря»
Свекольник с отварной свеклой
Тефтели с рисом в соусе
Компот из апельсинов, сухофруктов или чернослива
Хлеб столичный
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	Полдник
Снежок
Пирог манный
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	Ужин
Салат фруктовый
Сладкий молочный подлив из крахмала
Вареники ленивые
Чай с сахаром
Хлеб прибрежный
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