	Завтрак
Каша жидкая манная с сахаром
Какао с молоком и витаминами
Бутерброды с джемом или повидлом
Зефир
Компот из кураги
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	Обед
Салат из моркови с чесноком
Рассольник
Люля-кебаб
Овощи тушеные с баклажанами
Компот из свежих фруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир 
Хачапури
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	Ужин
Яйцо отварное
Салат из свежих огурцов
Каша пшеничная рассыпчатая (ячневая)
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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