	Завтрак
Банан
Каша ячневая молочная
Кофейный напиток с молоком 
Вафли
Сок
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	Обед
Огурец порционный
Свекольник с отварной свеклой
Котлеты (биточки) куриные
Рис с овощами
Компот из чернослива
Хлеб столичный
[bookmark: _GoBack][image: ]

	Полдник
Йогурт
Ватрушки с повидлом



[image: ]
	Ужин
Салат из моркови
Запеканка с фруктами и творогом
Сироп шоколадный
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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