	Завтрак
Банан
Каша жидкая с овсяными хлопьями «Геркулес»
Какао с молоком и витаминами
Мармелад
Сок
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	Обед
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Запеканка из печени с рисом
Компот из сухих фруктов
Хлеб столичный
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	[bookmark: _GoBack]Полдник
Снежок
Пирог с повидлом или джемом открытый
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	Ужин
Салат из кукурузы (консер.)
Подлив киселевый
Пудинг творожный
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
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