	Завтрак
Апельсины
Каша «Розовые щечки»
Кофейный напиток без молока
Вафли
Сок
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	Обед
Салат из свежих помидоров
Рассольник на мясном бульоне со сметаной
Биточки «Сочные»
Капуста белокочанная с фасолью
Кисель из плодового иди ягодного концентрата
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир
Булочка с изюмом
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	Ужин
Салат из зеленого горошка (кукурузы)
Рыба, тушеная в томатном соусе
Каша пшеничная рассыпчатая (ячневая)
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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