	Завтрак
Апельсины
Каша жидкая с овсяными хлопьями «Геркулес»
Кофейный напиток без молока
Бутерброды с джемом или повидлом
Сок
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	Обед
Салат «Мельничный»
Суп фасолевый со сметаной
Котлета «Здоровье»
Картофельное пюре красное
Кисель из плодового или ягодного концентрата
Хлеб столичный
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	Полдник
Снежок
Яблоки, фаршированные изюмом
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	Ужин
Салат из моркови с чесноком
Рыбное суфле
Каша пшеничная рассыпчатая (ячневая)
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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