	Завтрак
Апельсины
Каша «Дружба»
Кофейный напиток  с молоком
Бутерброд с джемом или повидлом
Сок
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	Обед
Салат из свежих огурцов
Суп с мучными клецками
Суфле мясное
Капуста белокочанная с фасолью
Компот из яблок с лимоном
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир 
Сырная палочка
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	Ужин
Салат «Весна»
Рыба, запеченная в омлете
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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