	Завтрак
Мандарин
Каша пшеничная (кукурузная) молочная
Какао  с молоком
Бутерброд с сыром
Сок
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	Обед
Салат из свеклы с чесноком
Щи со свежей капустой
Биточки «Чикен Топ»
Макароны отварные
Напиток витаминный «Витошка»
Хлеб столичный
[image: ]

	Полдник
Йогурт
Конфеты
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	Ужин
Помидоры свежие
Рыба, тушеная в томатном соусе
Картофельное пюре
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
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