	Завтрак
Мармелад
Каша пшеничная молочная
Какао  с молоком 
Бутерброд с маслом сливочным  
Сок
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	Обед
Салат из соленых огурцов с зеленым горошком
Суп с мучными клецками
Рагу из отварной курицы
Компот из сухих фруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Булочка с изюмом
Ряженка
Йогурт
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	Ужин
Салат из свеклы с сыром
Макаронные изделия с маслом
Хлебец печёночный
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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