	Завтрак
Банан
Суп молочный с макаронными изделиями 
Кофейный напиток на молоке
вафли
Компот из свежих фруктов
Сок
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	Обед
Салат из томатов в с/с
Суп «Рябчик»
Наггетсы
Рис припущенный с маслом
Компот из яблок,груш,кураги
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Гренки с сыром
Мармелад

[image: ]
	Ужин
Яйцо отварное
Рагу из овощей
Котлета из рыбы 88гр
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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