	Завтрак
Банан
Каша молочная из разных круп
Кофейный напиток с молоком
Батон с маслом сливочным
Сок
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	Обед
Салат «Летний»
Суп с мучными клецками
Голубцы ленивые
Компот из апельсинов, сухофруктов или чернослива
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир
Зефир
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	Ужин
Салат зеленый с огурцами
Рыба, тушенная в томатном соусе
Каша пшеничная рассыпчатая (ячневая)
Чай с сахаром
Конфеты
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