	Завтрак
Банан
Каша пшенная молочная
Кофейный напиток  с молоком
Бутерброд с джемом
Сок
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	Обед
Огурец порционный
Помидор свежий порционный
Рассольник
Бигус с мясом
Компот лимонный
Хлеб столичный
[image: ]

	Полдник
Молоко
Булочка с изюмом (с сюрпризом)
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	Ужин
Салат из сладкого перца
Рыба, тушенная в томатном соусе
Картофельное пюре
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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