	Завтрак
Каша манная молочная
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с джемом  
Сок
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	Обед
Салат «Заря»
Борщ
Тефтели с рисом в соусе
Кисель из плодового или ягодного концентрата
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Яблоко печеное
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	Ужин
Запеканка творожная с пшеном, с рисом или гречневой крупой
Салат из апельсина и бананов с сахаром
Подлив сметанный сладкий
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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