	Завтрак
Яблоки 
Каша «Дружба»
Какао с молоком 
Батон с маслом сливочным
Сок
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	Обед
Салат овощной
Щи со свежей капустой
Котлета «Здоровье»
Пюре из гороха с маслом 
Напиток витаминный «Витошка»
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир
Ватрушка с джемом
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	Ужин
Салат из груш и апельсинов
Творог, припущенный (запеченный) со смет.
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
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