	Завтрак
Яйцо вареное 1
Каша ячневая молочная
Какао с молоком
Печенье
Сок
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	Обед
Томаты в с/с
Борщ с капустой и картофелем
Макаронные изделия с маслом
Котлеты из говядины п/ф
Компот из кураги и изюма
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир 
Гренка с сыром
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	Ужин
Салат из свеклы с соленым огурцом
Рыбное суфле
Рис с овощами
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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