	Завтрак
Банан
Каша «Артек»
Какао с молоком 
Батон с маслом сливочным
Сок
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	Обед
Салат из помидоров с репчатым луком
Рассольник 
Гуляш мясной
Рис припущенный с маслом
Кисель из плодового или ягодного концент
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Булочка «Гребешок»
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	Ужин
Рыбное суфле
Капуста тушеная с томатом
Чай с шиповником
Хлеб пшеничный
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