	Завтрак
Нектарин
Каша овсяная «Геркулес» молочная Какао с молоком витам. «Витоша»
Бутерброд с сыром
Сок
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	Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов
Борщ
Макаронные изделия с маслом
Биточки «Чикен топ»
Наггетсы из мяса птицы
Компот из чернослива
Хлеб столичный
[image: ]

	Полдник
Ряженка
Кефир
Вафли
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	Ужин
Икра овощная
Картофель,запеченный с яйцом и помидорами
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
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