	Завтрак
Апельсины
Суп молочный рисовый
Кофейный напиток на молоке
Батон с маслом сливочным
Сок
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	Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 
Суп кудрявый со сметаной
Фрикадельки «Мясные»
Макароны отварные
Кисель из плодового или ягодного концент.
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Печенье
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	Ужин
Яйцо отварное
Капуста тушеная с томатом
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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