	Завтрак
Апельсины
Каша пшеничная молочная
Кофейный напиток с молоком
Бутерброд с джемом
Сок
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	Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов
Щи со свежей капустой
Плов из отварной птицы
Кисель «Витошка» с витаминами
Хлеб столичный

[image: ]

	Полдник
Ряженка
Конфеты
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	Ужин
Винегрет
Расстегай с рыбой
Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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