	Завтрак
Банан
Печенье
Каша овсяная «Геркулес» молочная
Кофейный напиток с молоком
Сок
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	Обед
Икра свекольная с чесноком
Суп картофельный с болгарским перцем
Котлеты «Нежные»84г
Макаронные изделия с маслом
Компот из свежих фруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Кефир
Гренка с сыром
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	Ужин
Салат из моркови с зеленым горошком
Рыба, запеченная в сметане с картофелем
Кисель из кураги
Хлеб пшеничный
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