	Завтрак
Банан
Каша пшеничная молочная
Какао с молоком 
Бутерброд с джемом  
Компот из свежих фруктов
Сок
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	Обед
Салат из консер. огурц. и помид. в с/с
Суп картофельный с вермишелью
Плов из отварной птицы
Компот из сухих фруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Ватрушка с творогом
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	Ужин
Салат из свеклы с зеленым горошком
Картофельное пюре
Котлета рыбная п/ф
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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