	Завтрак
Груша
Каша пшенная молочная жидкая
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом
Компот из свежих плодов или ягод
Сок
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	Обед
Салат из горошка зеленого консерв.
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Гуляш из курицы
Каша перловая рассыпчатая
[bookmark: _GoBack]Компот из свежих плодов или ягод
Хлеб столичный
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	Полдник
Йогурт 
Печенье
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	Ужин
Винегрет
Расстегай с рыбой
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
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