	Завтрак
Яблоки
Каша ячневая молочная
Кофейный напиток без молока
Бутерброд с джемом 
Компот из кураги
Сок
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	Обед
Салат «Овощной» с помидорами
Суп картофельный с болгарским перцем
Тефтели «Домашние биточки 64»
Каша гречневая рассыпчатая
Соус красный основной
Компот из шиповника
Хлеб пшеничный
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	Полдник
Снежок
Ряженка
Молоко кипяченное 
Крендель в сахаре
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	Ужин
Салат из апельсина и банана с сахаром
Пудинг творожный
Подлив сметанный сладкий
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
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