	Завтрак
Каша кукурузная молочная жидкая
Какао с молоком и витаминами
Бутерброд с маслом
Напиток из плодов шиповника
Сок
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	Обед
Салат из редиса
Борщ
Азу
Напиток из шиповника
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Булочка домашняя
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	Ужин
Бананы
Сырники из творога запеченные
Подлив киселевый
Чай с сахаром
Хлеб прибрежный
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