	Завтрак
Зефир
Какао с молоком
Каша овсяная «Геркулес» молочная
Сок
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	Обед
Икра овощная
Щи с фасолью
Макаронные изделия с маслом
Люля-кебаб
Кисель из плодового или ягодного концентрата
Хлеб столичный
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	Полдник
Снежок
Гренка
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	Ужин
Салат «Овощной с сыром»
Картофель , тушенный с луком и томатом
Котлета рыбная п/ф
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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