	Завтрак
Мандарины
Каша манная молочная
Чай с молоком
Бутеброд с сыром
Сок
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	Обед
Икра овощная
Суп сырный
Картофельное пюре
Суфле куринное
Кисель из плодового или ягодного концентрата
Хлеб столичный
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	Полдник
Снежок
Ватрушка с курагой
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	Ужин
Салат из редиса с огурцами
Рыба запеченная в омлете
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
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