	Завтрак
Яблоки
Каша ячневая вязкая
Кофейный напиток
Бутерброд с джемом или повидлом
Компот из смеси фруктов
Сок
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	Обед
Овощи свежие (порциями)
Суп гороховый
Бигус
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Снежок
Зефир
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	Ужин
Яйцо вареное
Рыба тушеная в томате с овощами
Макаронные изделия отварные
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
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