	Завтрак
Яблоки
Каша ячневая молочная
Какао с молоком
Бутерброд с сыром
Компот из чернослива
Сок
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	Обед
Салат из капусты белокочанной и моркови
Суп с мучными клецками
Куриное рагу с картофелем
Компот из сухих фруктов
Хлеб столичный
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	Полдник
Ряженка
Конфеты
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	Ужин
Помидор свежий порционный
Запеканка из печени с рисом
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
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